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Die Hypnotherapie, das belegen wissenschaftliche Untersuchun
gen, ist eine sehr effektive Methode zur Behandlung des Colon ir
ritabile. Aber auch Menschen mit entzündlicher Darmerkrankung 
(z. B. Colitis ulcerosa) können davon profitieren. In dieser qualifiziert 
geführten Hypnose werden die Symptomatiken spürbar gelindert, 
die psychische Anspannung gelöst, Selbstheilungsprozesse in Gang 
gesetzt, Entzündungen zum Abklingen gebracht und nachhaltig so
wie unterbewusst heilsame Vorgänge angestoßen.

Agnes Kaiser Rekkas, erfahrene Psychotherapeutin und an
erkannte Expertin für Hypnose,  formuliert ihre auf höchste Wirk
samkeit hin überprüften Anleitungen in literarisch ansprechenden 
Texten und stimmungsvollen Bildern und begleitet mit lebendig 
einfühlsamer Sprache durch die heilsamen Trancen.
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CD 1 Min.

1.  Hypnose lernen  15:48
 Einführung in die therapeutischen 

Selbsthypnosen
 Position: Angelehnt sitzend. Augen anfangs 

offen und auf einen Punkt schauend. Zwischen 
Daumen und Zeigefinger einen kleinen 
Gegenstand (Münze)  haltend.

2.  Die Hypnosewunderpille  22:33
 Erleben tiefer Hypnose. Wohlbefinden.  

Ruhegefühl. Heilsame Vorgänge.
 Position: Bequem liegend. Augen geschlossen.

3.  Wie im Märchen 19:40
 Beruhigung, Entspannung, Wärme, Ausgleich, 

Stärkung. Wohlbefinden. Unterstützung von Heilung.
 Position: Bequem warm liegend. Augen geschlossen.

4.  Süßes Nichtstun im Park der Heilung   15:40
 Tiefe Entspannung. Wellness  

für den aufgeregten Darm. 
 Position: Bequem warm liegend.  

Augen geschlossen.
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5.  Das Rote Telefon stilllegen  17:50
 Loslassen von inneren Dialogen, Bildern und Gefühlen,  

die die Symptomatik auslösen. Neuorientierung. 
 Position: Sitzend oder liegend. Augen anfangs noch 

geöffnet.

6.  Einfach mal chillen  23:49
 Auflösen von Schmerz. Heilsamer Abstand  

zwischen Kopf und Darm. Aufbau von Vertrauen. 
 Position: Bequem und warm liegend. Augen 

 geschlossen.

7.  Das Reh  15:52
 Loslassen von Altlasten. Tiefe Hypnose. Heilsame  

Begegnung. Botschaft aus dem Unbewussten. 
 Position: Bequem warm liegend. Augen geschlossen.
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